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PROGRAMME DE FORMATION 

La LSF dans la vie quotidienne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS 

o Aucun pré requis 
o Tout public 
o Famille 
o Professionnels de la santé 

 

DURÉE DE L’ATELIER/ TARIFS  

o 1 samedi par mois / 2,5 heures 
o Enfants de – de 18 ans : 10 € 
o Adultes                        : 15 € 

  

                  LIEU 
 

o En cours de recherche – pas encore 
défini -  

 

             ACCESSIBILITÉ 
 

Accessible aux personnes handicapées, 
accompagnement par une Référente Handicap de 
Formation 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

Inscription & règlement obligatoires 
sur le site 

www.ophelia-etpourquoipas.fr 
rubrique particulier 

Ateliers la LSF dans la vie quotidienne 
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Objectifs des ateliers   

 
o Se familiariser avec le monde de la surdité de façon ludique 
o Utiliser des signes du quotidien pour instaurer une communication 
o Comprendre le visuo-gestuel pour s’exprimer 

 

 

 

Nos ateliers 

 

o Découverte des bases de la LSF 
o Immersion dans la communication visuo-gestuelle 
o Acquisition des bonnes pratiques 

 

 

 

Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

 

o Jeux, compréhensions vidéo, production vidéo, mises en situations 
professionnelles, supports visuels 

o Méthode interactive, ludique et immersive 

 

 

 

Mes partenaires 

 

 

  

 

 

 

Ergothérapeute depuis 11 ans, 
ma vocation, donner « la 
parole » et de l’autonomie à 
ceux qui en ont besoin. 

Animatrice en langue des 
signes auprès d’enfants 
depuis 5 ans, mon objectif, 
leur apprendre la LSF en 
s’amusant. 
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Au programme 

 

Atelier 1  

Apprentissage lexique du quotidien 

Décrire une personne  

Utiliser la 2D/3D 

Acquisition du lexique des couleurs 

  

Atelier 2 

Connaitre la dactylologie 

Savoir signer les signes de présentations 

Exprimer ces gouts  

 

Atelier 3 

Acquérir les signes des émotions  

Exprimer leur intensité en utilisant ces expressions du visage 

Apprendre le lexique du corps humains et des sensations 

 

Atelier 4 

Expliquer le planning de la semaine 

Donner un RDV  

Savoir positionner une action dans le temps 

 

Atelier 5 

Acquisition des signes des objets du quotidien 

Apprendre les signes des pièces de la maison/ les lieux publics 

Se repérer dans l’espace 

 

Atelier 6  

Acquisition signes des divers métiers du médical et paramédical 

Apprendre à s’exprimer en proforme 

Donner et comprendre une consigne 
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Atelier 7 

Apprendre les signes de l’alimentation  

Expliquer un menu ou une recette en utilisant les signes,  

Le visuel, la spatialité et les actions. 

 

Atelier 8 

Apprendre le lexique de la météo 

Acquérir le lexique des saisons 

Être capable de dire quelles sont les tenues et activités adaptées en fonction de la  

Météo 

 

Atelier 9 

Apprendre les signes de la famille 

Parler de sa famille  

 

Atelier 10 

Sortie pédagogique LSF adaptée 

Visite guidée d’une bibliothèque  

Contes en LSF 


