
La LSF dans la vie
quotidienne

OBJECTIFS DES ATELIERS
Se familiariser avec le monde de la
surdité de façon ludique
Utiliser des signes du quotidien
pour instaurer une communication
Comprendre le visuo-gestuel pour
s’exprimer

NOS ATELIERS
Découverte des bases de la LSF
Immersion dans la communication
visuo-gestuelle
Acquisition des bonnes pratiques

NOS FORMATRICES
Une formatrice sourde en LSF 
Une animatrice en LSF 
Une ergothérapeute

MÉTHODES MOBILISÉES
Immersives
Interactives
Ludiques

ACCESSIBILITÉ 
Accessible aux personnes
handicapées, accompagnement
par une Référente Handicap de
Formation

Ateliers pour créer, améliorer, un
dialogue parents, enfants et
professionnels dans la vie

quotidienne

PUBLIC CONCERNÉ
ET PRÉ-REQUIS

Aucun pré-requis
Tout public

famille
professionnels de sante

DURÉE

1 h par groupe
1 h en commun

LIEU

a definir

TARIFS

Enfants - 18 ans                   10€
Adultes                                 15€

Contactez-moi 
ophelia.etpourquoipas@gmail.com

06 50 41 58 27 (SMS)/09 73 05 26 58 (Roger Voice)
 www.ophelia-etpourquoipas.fr 

N°SI﻿RET :801 556 663 00038-APE 8558A- NDA : 76 31 12103 31

QUI SOMMES NOUS ? 

Ergotherapeute depuis 11 ans, ma
vocation, donner “la parole” et de

l’autonomie à ceux qui en ont
besoin.

Animatrice LSF auprès d’enfants
depuis 5 ans, mon objectif, leur
apprendre la LSF en s’amusant.

Formatrice sourde depuis 15 ans, 
j'aime transmettre ma langue et ma 
culture de manière ludique et interactive.

Ensemble, 
nous souhaitons instaurer des moyens de communication 

visuel entre vous et les professionnels 
qui vous accompagnent au quotidien



DATE
Séance 1

HORAIRE

CONNAITRE LES SIGNES DE BASES/
POLITESSE
SAVOIR DÉCRIRE SON ENVIRONNEMENT
ET LES PERSONNES PROCHES

DATE
Séance 2

HORAIRE

SAVOIR SE PRÉSENTER
PARLER DE SOI

ÉVÈNEMENTS
PAR MOISPAR MOIS
Année 2026/2027

Inscription & règlement obligatoiresInscription & règlement obligatoires  
sur le sitesur le site  

www.ophelia-etpourquoipas.frwww.ophelia-etpourquoipas.fr
rubrique particulierrubrique particulier

Ateliers la LSF dans la vie quotidienneAteliers la LSF dans la vie quotidienne

Inscription & règlement obligatoires 
sur le site 

www.ophelia-etpourquoipas.fr
rubrique particulier

Ateliers la LSF dans la vie quotidienne

Séance 3
DATE

HORAIRE

ophelia.etpourquoipas@gmail.com
06 50 41 58 27 (SMS)/09 73 05 26 58 (Roger Voice)

 www.ophelia-etpourquoipas.fr 
N°SI﻿RET :801 556 663 00038-APE 8558A- NDA : 76 31 12103 31

EXPRIMER CES ÉMOTIONS
ÊTRE CAPABLE D’EXPRIMER UN RESSENTI
OU UNE SENSATION EN UTILISANT UN
VOCABULAIRE ADAPTÉ (ÉMOTION,
SENSATIONS  PHYSIQUES)

Séance 4
DATE

HORAIRE

ACQUÉRIR LES NOTIONS DE TEMPS EN LSF
APPRENDRE L’HEURE EN LSF

Séance 5 Séance 6
DATE DATE

HORAIRE HORAIRE

ÊTRE CAPABLE DE DIALOGUER SUR LES
USTENSILES DE LA MAISON ET SES PIÈCES
SE REPÉRER DANS LA VILLE

REPÉRER LES PROFESSIONNELS DE LA
SANTÉ
ACCUEILLIR UNE PERSONNE NON VERBALE
OU SOURDE EN LSF



DATE
Séance 7

HORAIRE

L’ALIMENTATION EN LSF 
COMPRENDRE, EXPLIQUER UN MENU
RÉALISER UNE RECETTE EN LSF

DATE
Séance 8

HORAIRE

ACQUÉRIR LE LEXIQUE DE LA
FAMILLE
PRÉSENTER DE SA FAMILLE

ÉVÈNEMENTS
PAR MOISPAR MOIS
Année 2026/2027

Inscription & règlement obligatoiresInscription & règlement obligatoires  
sur le sitesur le site  

www.ophelia-etpourquoipas.frwww.ophelia-etpourquoipas.fr
rubrique particulierrubrique particulier

Ateliers la LSF dans la vie quotidienneAteliers la LSF dans la vie quotidienne

Inscription & règlement obligatoires 
sur le site 

www.ophelia-etpourquoipas.fr
rubrique particulier

Ateliers la LSF dans la vie quotidienne

Séance 9
DATE

HORAIRE

ophelia.etpourquoipas@gmail.com
06 50 41 58 27 (SMS)/09 73 05 26 58 (Roger Voice)

 www.ophelia-etpourquoipas.fr 
N°SI RET :801 556 663 00038-APE 8558A- NDA : 76 31 12103 31

Séance 10
DATE

HORAIRE

COMPRENDRE UNE VISITE 
SAVOIR POSER DES QUESTIONS
COMPRENDRE UNE HISTOIRE EN LSF 

PARLER DE LA MÉTÉO
ACQUÉRIR LE LEXIQUE DES SAISONS
QUELLES ACTIVITÉS ET TENUES
ADAPTÉES À CHAQUE SAISON
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