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Programme de formation LSF  

Par Et pourquoi pas ?!! 
 
 

« Échanger en LSF dans son cadre professionnel » 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

PUBLIC CONCERNÉ  

 

o Tout public 

o  6 personnes maximum par groupe en 

distanciel 

o 12 personnes maximum en présentiel 

o En individuel  

                  LIEU 

 

o Cours en groupe :  

- En entreprise 

- En présentiel 

- En distanciel 

             ACCESSIBILITÉ 

 

Accessible aux personnes handicapées, 

accompagnement par une Référente Handicap 

de Formation 

DURÉE DE LA FORMATION/ RYTHME 

 

o 60 heures 

- 35 heures en face à face/Visio -  

- 25 heures sur plateforme –  

o 2 heures par semaine – 17,5 semaines – 

o Plusieurs créneaux possibles : 

- Lundi de 12h à 14h OU 

- Lundi de 17H30 à 19h30 OU 

- jeudi de 12h30 à 14h30 OU 

- jeudi de 18h30 à 20h30 

 

o En présentiel : sur mesure 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

LAGRÉE OPHÉLIA 

Ophelia.etpourquoipas@gmail.com 

06.50.41.58.27 (SMS UNIQUEMENT) 

             TARIF 

 

o FINANCEMENT PERSONNEL : 3000€ 

o FINANCEMENT CPF : 3900€  
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Test de positionnement initial 

 
o Prise de contact – proposition d’un RDV dans les 72 heures qui suivent. 
o Lors du RDV, définir les attentes, les besoins, objectifs et modalités de 

financement de l’apprenant 
o Démarrage sans prérequis* - envoie du contrat, fiche d’inscription, … 
o Démarrage avec prérequis* – organisation d’une évaluation de niveau dans 

les 2 semaines qui suivent. 
 
*Si l’apprenant n’a jamais fait de langue des signes, alors pas de prérequis, démarre au début de la 
formation 
*Si l’apprenant à déjà des connaissances en langue des signes, alors une évaluation pour définir son 
niveau est mise en place 

 
Objectifs de la formation  

 
o Savoir se présenter et pouvoir demander des informations de bases, types 

identité, à une personne sourde 
o Donner des informations simples mais formulée de manière claire à un public 

sourd ou déficient auditif 
o Comprendre et répondre à des questions formulées en langue des signes à 

condition que les signes soient exécutés clairement et lentement 
o Mener une conversation simple en temps réel dans son domaine professionnel 

à condition que celle-ci soit mené de façon claire et lentement 
o Comprendre une personne sourde s’exprimant en langue des signes, si celui- 

ci s’exprime simplement 
o Exprimer ou échanger son opinion ou des informations dans son cadre 

professionnel à condition que son interlocuteur s’exprime clairement. 
 
 

Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

 
o Jeux, compréhensions vidéo, production vidéo, mises en situations 

professionnelles, supports visuels 

o Méthode interactive, ludique et immersive 

o Évaluation formative tout au long de la formation 

o Inscription aux tests d’évaluation de la certification LILATE 
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Au programme 

 
 
Module 1 : Décrire son environnement de manière simple  
(Heures : 3,5 heures en face à face + 4 heures sur plateforme) 
 

o Découverte de l’histoire et de la culture sourde 
o Acquérir et utiliser les signes de bases  
o Décrire des objets simples en utilisant la 2D et la 3D 
o Utiliser la CVG et les expressions du visage 
o Savoir décrire son environnement personnel et professionnel 

 
 

Module 2 : Savoir parler de soi et comprendre un natif  
(Heures : 3,5 heures en face à face + 3 heures sur plateforme) 
 

o Acquérir la dactylologie 
o Acquérir les chiffres 
o Savoir se présenter 
o Comprendre un natif 

 
 
Module 3 : Utiliser l’espace et le temps, s’orienter 
(Heures : 6 heures en face à face + 4 heures sur plateforme) 

 
o Acquisition des notions de temps en LSF 
o Savoir positionner le temps dans l’espace de signation 
o Expliquer et comprendre un planning professionnel 
o Être en mesure de proposer un RDV 
o Acquérir les lieux de la maison, de la ville 
o Orienter et comprendre une orientation en LSF 

 
Module 4 : Faire une phrase simple en LSF 
(Heures : 8 heures en face à face + 6 heures sur plateforme) 
 

o Utiliser les verbes directionnels, les verbes irréguliers 
o Faire une phrase affirmative 
o Faire une phrase négative en utilisant les différentes négations 
o Faire une phrase interrogative 
o Comprendre un natif 
o Mener un entretien en LSF de manière simple 
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Module 5 : Affiner son expression en LSF 
(Heures : 6 heures en face à face + 4 heures sur plateforme) 
 

o Apprendre à exprimer ses émotions en utilisant les expressions du visage 
o Utiliser les proformes et les transferts pour adapter son discours narratif ou   

explicatif 
o Acquérir les expressions sourdes  
o Comprendre un natif 
o Mener une conversation simple sur des sujets personnels ou professionnels  

 
Module 6 : La LSF dans l’emploi 
(Heures : 8 heures en face à face + 4 heures sur plateforme) 
 

o Parler de son emploi 
o Expliquer son parcours, ses motivations 
o Accueillir une personne sourde dans son domaine professionnel (médical, 

social, accueil, …) 
o Transmettre des consignes en LSF  
o Simulation professionnel (entretien, consignes, réunion, …) 

 
 
 

Présentation de la formatrice 

 

Issue d’une famille sourde, j’ai grandi dans la langue des signes et la culture sourde.  
L’étant moi-même, j’ai toujours eu envie de transmettre ma culture et ma langue aux 
entendants afin de créer un pont entre nos deux cultures.  
 
Pour enseigner, j’ai décidé d’intégrer la formation DPCU chez Paris 8 en partenariat 
avec Visuel Paris en 2017.  
J’ai fait la formation en alternance en travaillant dans une SCOP du nom de 
AUTREMENT DIT sur Toulouse. Ainsi durant mes études j’ai eu la théorie et la 
pratique en parallèle, ce qui m’a permis d’analyser mes compétences, ma pédagogie 
et ma langue des signes de manière significative. Fin 2017, j’ai obtenu mon diplôme.  
 
J’ai poursuivi l’enseignement dans la SCOP AUTREMENT DIT, avec le temps, je suis 
devenue la responsable pédagogique d’une équipe de 6 formateurs.  
J’ai eu envie d’évoluer en compétences afin de pouvoir créer des contenus 
pédagogiques et prendre plus de recul sur les méthodes d’enseignement.  
C’est ainsi que je me suis inscrite à une VAE « d’ingénierie pédagogique » auprès de 
Openclassroom que j’ai réalisée et validée en 5 mois.  
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Puis, j’ai eu une envie d’aventure et de nouveaux défis, j’ai donc pris la décision de 
quitter mon entreprise pour me mettre à mon compte et proposer des formations, 
des sensibilisations, des ateliers de langue des signes aux particuliers comme aux 
entreprises. 
J’ai pu créer mes propres supports, élaborer une pédagogie plus ludique et adaptée 
aux différentes demandes, besoins et attentes, afin de pouvoir susciter l’intérêt chez 
un grand nombre de personnes, structures. 
 
Pour conclure, je dirais que je suis une passionnée, j’aime relever des défis, 
apprendre, découvrir, élaborer des formations pour vous et avec vous afin de créer 
une passerelle entre nos deux mondes. 
 
 
 
 
 
 


